
Was ist ein Männerschuppen?  
Der Männerschuppen Insel Poel ist ein eingetragener 

Verein, der als Ziel die Prävention und Gesundheitsför-

derung von Männern in bestem Alter hat. Unsere Räu-

me beherbergen Holz– und Metallverarbeitungswerk-

zeuge und Platz für Hobbys, Reparaturen und Projekte.   

Wir fördern das Erlernen neuer Fähigkeiten, die Wie-

derentdeckung alter Kenntnisse, wecken Interessen 

und Kreativität. Gemeinsame Ausflüge, sportliche Tätig-

keiten und weitere gesundheitsorientierte Aktivitäten 

stärken Geist und Körper.  

Hast du Interesse? 

Melde dich bei uns, um weitere 

Informationen zum Verein und ei-

ne unverbindliche Einladung zum 

nächsten Treffen zu bekommen. 

Kontakt 

Männerschuppen Insel Poel e.V. 

Wangern 15a, 23999 Insel Poel 

www.maennerschuppen-poel.de 

info@maennerschuppen-poel.de 

Tel./WhatsApp: 0179 544 9368 
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