
MÄNNERSCHUPPEN INSEL POEL 

RUNDBRIEF 2/2026 

 

EHRUNG BEIM NEUJAHRSEMPFANG DER GEMEINDE INSEL POEL 

Beim Neujahrsempfang der Gemeinde Insel Poel wurde dem Männerschuppen eine besondere Ehre zuteil. Im Rahmen der 

Danksagungen an die Unterstützer des Landeserntedankfestes im Oktober 2025 wurden unsere Marktstände als wertvoller 

Beitrag hervorgehoben. Andy nahm die Auszeichnung stellvertretend für alle Mitglieder des Männerschuppens entgegen. 

An dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle beteiligten Standbauer sowie an alle Mitglieder und Fördermitglieder, die 

unseren Auftritt beim Landeserntedankfest unterstützt haben! 

 

SICHERHEIT IM ALLTAG – VORTRAG IM MÄNNERSCHUPPEN 

Am 22. Januar luden wir zu unserem dritten Vortrag in den Männerschuppen ein. In unserer öffentlichen Reihe „Gesund 

Altern – Aktiv bleiben“ richteten wir den Blick auf Gesundheit, Fitness und Sicherheit im Alter. Nachdem wir in den ersten 

beiden Veranstaltungen spannende Einblicke in die Themen Hörakustik und Betreuungsrecht erhalten hatten, stand 

diesmal der Schutz vor Betrügereien im Mittelpunkt. 
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Jens Brügmann, Präventionsberater der Polizeiinspektion Wismar, brachte uns nicht nur Aktuelles und Wissenswertes rund 

um den sogenannten Enkeltrick näher, sondern gab auch praktische Tipps, wie man sich vor weiteren Betrugsmaschen 

schützen kann. 

In einer lebhaften und zugleich lockeren Atmosphäre staunten wir über seine Geschichten „aus dem Nähkästchen“. Schnell 

entwickelte sich eine angeregte Frage‑ und Antwortrunde zu empfohlenem Verhalten bei betrügerischen Anrufen, 

Haustürgeschäften und anderen Formen des Trickbetrugs. 

Im Anschluss tauschten wir uns bei Snacks und Getränken weiter aus – auch mit Hilfe des umfangreichen 

Informationsmaterials, das Jens Brügmann für uns mitgebracht hatte. 

 

 

  

 

UNSER VEREIN IM FÖRDERPROGRAMM DER EHRENAMTSSTIFTUNG MV 

Jedes Jahr vergibt die Ehrenamtsstiftung MV 30 Förderzusagen an 

gemeinnützige Vereine und Organisationen in Mecklenburg‑Vorpommern für 

die Teilnahme am einjährigen Programm „Organisationsentwicklung im 

Verein“. Mit dem Förderbeitrag von 3.000 Euro können wir die Unterstützung 

erfahrener Vereinsberater in Anspruch nehmen, die uns bei Fragen in 

verschiedenen Themenfeldern begleiten. 

Nach der Auftaktveranstaltung am 27. Februar in Güstrow, bei der wir 

Kurzgespräche mit mehreren Beratern führen konnten, haben wir uns für 

Peter Strzeletz, IT‑Geschäftsführer und Berater aus Berlin, entschieden. 

Gemeinsam mit ihm möchten wir unsere Arbeitsabläufe prüfen und - wo 

sinnvoll - verbessern. Ziel ist eine reibungslose, digitale Vereinsverwaltung, die 

es uns ermöglicht, die wachsende Zahl an Mitgliedern mit möglichst wenig 

Verwaltungsaufwand gut zu betreuen, zu informieren und einzubinden. 
Peter Strzeletz, Berater 
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Im besten Fall entsteht dabei ein Set an Werkzeugen und Vorlagen, das künftig auch als Grundlage zur Neugründung 

weiterer Männerschuppen‑Vereine dienen kann. 

Peter wird sich bei unserer kommenden Mitgliederversammlung am 13. Mai persönlich vorstellen. 

 

Bei der OE-Auftaktveranstaltung in Güstrow beschreibt Andy den Sinn und Wirkung eines Männerschuppens 

 

TOMBOLA‑EINSATZ BEI DER AFTER‑WORK‑PARTY 

Ein freundlicher Hinweis einer Wismarer Unternehmerin 

führte dazu, dass Andy, Hans‑Viktor und Norbert am 4. 

März bei einer After‑Work‑Party im Hotel Park Inn den 

Verkauf der Tombola‑Lose übernahmen. Das Hotel 

veranstaltet diese Partys regelmäßig und lädt jedes Mal 

einen anderen gemeinnützigen Verein ein, die Tombola zu 

betreuen. Die Preise werden von Wismarer Unternehmen 

gespendet und bei der Veranstaltung ansprechend 

präsentiert. 

Unsere Aufgabe bestand darin, die Lose unter den hunderten 

von Besucherinnen und Besuchern zu verteilen. Bei dem 

hohen Geräuschpegel war es nicht immer leicht, die vielen 

neugierigen Fragen zu beantworten – doch die positiven 

Reaktionen zeigten deutlich, dass das Konzept der 

Männerschuppen nach anfänglicher Skepsis schnell 

verstanden und sehr begrüßt wird. 

Am Ende konnten wir 874 € einsammeln, die vom Hotel 

großzügig auf 900 € aufgerundet wurden. Insgesamt war es 

ein äußerst erfolgreicher Abend. 

Ein herzliches Dankeschön an Vivien Skanska, Fachfußpflegerin in Wismar, für den wertvollen Hinweis - sowie an Jens 

Michels und sein Team vom Hotel Park Inn by Radisson in Wismar für die freundliche Unterstützung. 

 

  

Norbert und Hans-Viktor bei der späteren Übergabe des 
Erlöses durch Jens Michels (Mitte). 
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NEUER MÄNNERSCHUPPEN IN DRESDEN-COTTA ERÖFFNET 

Noch gibt es nur eine überschaubare Zahl von Männerschuppen in Deutschland - umso bedeutender ist jede neue Eröffnung. 

Damit dieses Ereignis nicht an uns vorbeigeht, hat unser erster Vorsitzender Andy Gordon seine privaten Reisepläne 

kurzerhand angepasst und einige Tage in Dresden verbracht. Sehr zur Freude von Jens Geithner, dem Leiter des 

Männernetzwerks Dresden e. V. und zugleich Initiator des ersten Dresdner Männerschuppens. 

Der zweite Dresdner Männerschuppen entstand auf Initiative von Janina Bolenz, Einrichtungsleiterin der 

AWO‑Senioreneinrichtung in Dresden‑Cotta, tatkräftig unterstützt durch Jens Geithner und sein Team. 

Bei der offiziellen Eröffnung am 10. März begrüßte Andy die jüngste Gründung eines Männerschuppens weltweit und 

wünschte den neuen Mitgliedern einen erfolgreichen Start. Als Erinnerung überreichte er eine Plakette aus Eichenholz mit 

einer eingesetzten „Goldmedaille“, die von den Männern auf Poel – insbesondere Norbert und Matthias – angefertigt wurde. 

  

 

STABILA FÖRDERT UNSERE VEREINSARBEIT 

In der NDR‑Nordstory über den Männerschuppen Insel Poel gibt es eine 

Szene, in der Norbert die „Waagerechtigkeit“ des neu konstruierten 

Marktstands prüft – ganz pragmatisch, indem er seine Kaffeetasse auf die 

Tischplatte stellt. Der Gedanke dahinter: Wenn die Tasse nicht von allein 

herunterrutscht, steht der Tisch richtig. 

Vielleicht war es genau diese Szene, die die Firma STABILA dazu inspiriert 

hat, uns zu kontaktieren und zu fragen, ob wir einen Satz Wasserwaagen 

gebrauchen könnten. Natürlich haben wir begeistert zugesagt – und einige 

Wochen später traf ein großes Paket ein. 

Mit seinem Sinn für Ordnung und Ästhetik hat Bernd eine passende 

Werkzeugwand gebaut, an der die Wasserwaagen, Maßbänder und 

Zollstöcke nun übersichtlich und griffbereit hängen. 

Ein herzliches Dankeschön an die STABILA Messgeräte Gustav Ullrich 

GmbH für diese nützliche und großzügige Unterstützung unserer 

Vereinsarbeit! 

 

 

  

Hans-Viktor, Fredi und Per-Ulrich zeigen den 
neuen Werkzeugwand (Nicht im Bild: Bernd). 

Im Namen des Männerschuppens Insel Poel überreicht Andy das Begrüßungsgeschenk. 
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VORTRAG: „EINBLICK IN DER ELEKTRONISCHEN PATIENTENAKTE“ 

Im Rahmen unserer Gesundheitsreihe „Gesund Altern – Aktiv bleiben“ fand am vergangenen Mittwoch ein 

hochinteressanter Vortrag im Männerschuppen statt: Was bringt die elektronische Patientenakte (ePA) für Patientinnen 

und Patienten?  

Kevin Nowotka ist Referent für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit bei der TK-Landesvertretung Mecklenburg-Vorpommern. 

In diesem Vortrag gab er uns einen tiefen Einblick in die elektronische Patientenakte: ihre Vorteile, technische 

Herausforderungen und das große Potenzial sowohl für Patienten, Ärzte als auch Krankenkassen. Während des Vortrages 

wurden auch Datenschutzaspekte beleuchtet und praxisnahe Beispiele gegeben.  

Mit 23 Teilnehmenden, darunter Mitglieder und externe Gäste, entstand schnell ein lebhafter Austausch. Besonders 

beeindruckend war die Interaktivität: fundierte Fragen der Zuhörer waren einen Beweis dafür, dass viele bereits mit der 

digitalen Patientenakte arbeiten. 

  

 

NEUER MÄNNERSCHUPPEN ENSTEHT IN 

REINFELD 

Nachdem Uwe Brandt einen Beitrag über den Männerschuppen 

Insel Poel im NDR-Fernsehen gesehen hatte, vereinbarte er 

kurzerhand einen Termin, um uns zu besuchen und mehr über 

unsere Arbeit zu erfahren. Gemeinsam mit seiner Frau reiste er 

im Februar 2026 nach Poel und verbrachte mehrere Stunden 

bei uns im Männerschuppen. Nach einer Führung durch die 

Räume entwickelte sich ein anregendes Gespräch mit den 

Vorstandsmitgliedern Andy und Hans‑Viktor. Voller Energie 

verabschiedeten wir die beiden und wünschten Uwe viel Erfolg 

für seine weiteren Pläne. 

Weniger als zwei Monate später ist es so weit:  Uwe schreibt uns 

begeistert: „Mittlerweile sind wir 13 Mitstreiter und haben eine 

alte Schlosserwerkstatt. In Kürze werden noch rechtliche und 

organisatorische Dinge festgelegt. Dann werden wir 

vermutlich eine Sparte im Bürgerverein Reinfeld e.V. Wir 

hoffen, dann Ende Mai richtig starten zu können.“ 

Wir wünschen dem entstehenden Männerschuppen Reinfeld ein glückliches Händchen beim weiteren Aufbau und 

freuen uns sehr auf die neuen „Nachbarn“. 

 

  

Markt-Anzeigenblatt vom 11. April 2026 

Der Vortrag von Kevin Nowotka (TK) war zugleich die erste Gelegenheit, unser neues Rednerpult zu nutzen – gebaut 

von Ulli und Kalle. 



Rundbrief 2/2026 Männerschuppen Insel Poel e.V. Seite 6 

BRUNCH AM OSTERMONTAG 

Feiertage spielen eine wichtige Rolle, um soziale Wärme und Gemeinschaft zu 

fördern. Gerade für ältere Menschen können solche Tage jedoch auch 

herausfordernd sein. Deshalb ist es uns wichtig, an diesen Tagen etwas 

anzubieten, das Wohlbefinden, Würde und Lebensfreude stärkt. 

Wie schon an vielen Feiertagen zuvor haben wir auch am Ostermontag wieder 

einen Brunch im Männerschuppen organisiert. Die Idee ist einfach: Alle, die 

an diesem Tag keine familiären Verpflichtungen oder Urlaubspläne haben, 

sind herzlich eingeladen. Der Feiertagsbrunch basiert auf dem Prinzip, dass 

jede und jeder etwas aus dem eigenen Kühlschrank mitbringt. 

An diesem Tag haben unser Mitglied Kalle und unser Fördermitglied Sabine 

großartige Arbeit geleistet. Die Teilnehmenden waren voller Dankbarkeit für 

die Organisation und Durchführung – ebenso für alle, die anschließend 

tatkräftig beim Aufräumen und Reinigen geholfen haben. 

 

EHRENAMTLICHER SCHATZMEISTER GESUCHT! 

Am 3. Juni 2026 feiert unser Verein sein zweijähriges Jubiläum – und inzwischen 

zählen wir über 60 ordentliche und Fördermitglieder. Es ist also höchste Zeit, dass ein 

erfahrener Schatzmeister die Verantwortung für unsere Finanzen übernimmt. 

Wir suchen eine sorgfältige, kommunikative Person, die Freude daran hat, Ordnung 

in Zahlen und Unterlagen zu bringen und unseren Verein organisatorisch zu 

unterstützen. Kein Bürokratiemonster, sondern jemand, der gern den Überblick 

behält und strukturiert arbeitet. 

Da wir bereits vollständig digital arbeiten, muss der oder die Kandidat/in nicht 

zwingend auf der Insel Poel wohnen. Die Möglichkeit, sich regelmäßig mit dem 

Vorstand zu treffen und an Vereinsaktivitäten teilzunehmen, wäre jedoch ein großer 

Vorteil. 

Unsere Suche läuft – und wir freuen uns über jeden Hinweis oder jede Empfehlung 

aus dem Umfeld unseres Netzwerkes. Bei Interesse bitte melden! 

 

 

NEUE MITGLIEDER IM VEREIN 

Herzlich willkommen, den neuen Mitgliedern in unserem Verein: Jürgen H. (66, Vermessungstechniker, aus Retgendorf), 

Michael L. (73, Maschinenbauer aus Wismar), Udo S. (68, Rentner, aus Dortmund-Wellinghofen und Schwarzer Busch), 

Dieter B. (68, Ingenieur für Elektrotechnik, aus Wismar), Hartmut S. (71, Lehrer, aus Wismar), und Winfried B. (73, 

Schlosser, aus Blowatz) 

 

DANK AN UNSERE SPENDER 

 

• Silvia & Jörg Nissen aus Wismar, für 2 AV-Schränke 

• Firma Norddeutsche Pflanzenzucht Hans-Georg Lembke KG (NPZ) für die 

großzügige Übernahme unsere Strom- und Wasserkosten im Jahr 2025 

 

sowie unseren Vereinsmitgliedern:   

• Matthias D. – ein 3D Drucker 

• Kathy – 4 hochwertige Lautsprecher 

• Gerd – Audio-Verstärker und diverse Teile 

• Ingo – Baumaterial für die Tische in der Elektro-Werkstatt 

u.v.a. 
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MÖCHTEN SIE UNS UNTERSTÜTZEN? 

Wir sind ein gemeinnütziger Verein und können Ihre Spenden selbstverständlich mit einer Spendenquittung bestätigen. 

Jede Unterstützung - ob groß oder klein - hilft uns, unsere Vereinsziele zu verwirklichen. Bei Überweisungen bis 300 € 

genügt der Überweisungsschein als steuerlicher Nachweis. Soll Ihre Spende zweckgebunden sein, vermerken Sie dies bitte 

im Verwendungszweck; andernfalls setzen wir sie für ein sinnvolles Projekt ein und informieren Sie anschließend darüber. 

Bitte geben Sie auf der Überweisung den Namen des Spenders sowie gegebenenfalls den gewünschten Verwendungszweck 

an. 

Konto: DE81 1405 1000 1006 0449 88  
Sparkasse Mecklenburg-Nordwest 

Wenn Sie Sponsor oder Fördermitglied des Männerschuppens Insel Poel werden möchten, freuen wir uns über Ihre 

Kontaktaufnahme. 

Mit freundlichen Grüßen 

Andy Gordon (1. Vorsitzender) 

Männerschuppen Insel Poel e.V. 
Post: Oertzenhof 4, 23999 Insel Poel 
Navi: Wangern 15a, 23999 Insel Poel 
Tel./WhatsApp: 0179 5449368 
E-Mail: info@maennerschuppen-poel.de 
Web: www.maennerschuppen-poel.de 
Instagram: @maennerschuppenpoel  
 
Eingetragen in Vereinsregister Schwerin, VR 10711 
 
Der Verein Männerschuppen Insel Poel e.V. ist wegen Förderung gemeinnütziger Zwecke nach dem letzten 
Freistellungsbescheid des Finanzamtes Wismar vom 17.09.2025 nach § 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG von der Körperschaftsteuer 
befreit. Spenden an den Verein sind steuerlich abzugsfähig. Es dürfen Zuwendungsbestätigungen (Spendenquittungen) 
ausgestellt werden. 

mailto:info@maennerschuppen-poel.de
http://www.maennerschuppen-poel.de/
https://www.instagram.com/maennerschuppenpoel/

