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Männerschuppen – vom australischen 
Trend zur weltweiten Bewegung
Was in den 1990er-Jahren in Australien begann, hat 
sich inzwischen zu einer kleinen Erfolgsgeschichte 
entwickelt: die Männerschuppen. Die Idee dahinter 
ist erstaunlich simpel und gerade deshalb so 
wirkungsvoll. Männer treffen sich in einer offenen 
Werkstatt, bauen, reparieren, tüfteln und kommen 
dabei ganz nebenbei ins Gespräch. 

Der erste Männerschuppen entstand 1993 in 
Australien. Heute gibt es dort über 1.200 Schuppen 
mit zigtausenden Mitgliedern. Von Australien aus 
hat sich das Konzept schnell verbreitet: nach 
Neuseeland, Irland, Großbritannien, Kanada, in die 
USA und schließlich auch nach Deutschland.

Hierzulande gibt es seit 2016 die ersten Schuppen. 
Die Stiftung Männergesundheit unterstützt den 
Aufbau, denn Studien zeigen: Wer regelmäßig unter 
Leuten ist, bleibt gesünder, aktiver und fühlt sich 
wohler. Genau das bieten Männerschuppen - ohne 
Anmeldung, ohne Leistungsdruck, einfach offen für 
alle.

Weltweit wird die Zahl der Schuppen inzwischen 
auf rund 3.300 geschätzt. Und es werden jedes Jahr 
mehr. Denn der Mix aus Handwerk, Gemeinschaft 
und Lebensfreude funktioniert überall, egal ob in 
einer Großstadt oder auf dem Land.

Hast du Interesse?
Melde dich bei uns, um weitere Informationen zum 
Verein und eine unverbindliche Einladung zum 
nächsten Treffen zu bekommen.

Kontakt
Männerschuppen Insel Poel e.V.
Wangern 15a, 23999 Insel Poel
www.maennerschuppen-poel.de
info@maennerschuppen-poel.de
Tel./WhatsApp: 0179 544 9368

Unsere Aktivitäten
Holzwerkstatt
Metallarbeit
 KFZ/Oldtimer
 Elektro/Elektronik
 Reparaturen
 Kochen
Modellbau
Hobbys
 Singen
 Spielen
 Ausflüge
 Sport & Bewegung
Gesundheitsthemen
Gesellschaft

Deine neue Ideen
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Einzugsgebiet des 
Männerschuppens

Altersverteilung unserer 
Mitglieder

Passen wir zueinander?


